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Trainingsgruppen, Trainingszeiten , Trainer

Trainerin: Banu Yaldiz

Montag:
16:30 — 17:15

Trainer: Michael Schlagintweit

Montag:
16:30 — 17:30

Trainerin:
Susanne Schuhmacher

Montag:

16:30 — 18:00
Trainer: Oliver Rauw
Montag:
17:15-18:45

Trainerin: Silke Schwinum

Trainerin: Terke Stapf

Trainer: Uwe Rohler

Montag:
18:45 — 20:00
(nur Masters-Schwimmer
keine Freizeitschwimmer !
- Montags nur eine Bahn - )

Oben genannte Zeiten sind Wasserzeiten !!!
Eure Trainer informieren Euch uber den Zeitpunkt

Banu.Yaldiz@wsv72.de

Mittwoch:
16:30 — 17:15

Michael.Schlagintweit
@wsv72.de

Mittwoch:
16:30 — 17:30

Susanne.Schuhmacher
@wsv72.de

Mittwoch:
17:30 — 19:00

Oliver.Rauw@wsv72.de

Mittwoch:
17:30 — 19:00

Silke.Schwinum
@wsv72.de

Mittwoch:
16:15-17:30

Terke.Stapf@wsv72.de
Training individuell

nach Absprache

Uwe.Roehler@wsv72.de

Mittwoch:
20:00 - 21:15
(Masters-Schwimmer
und Freizeitschwimmer )

zum Treffen und zum Eintritt in die Halle

Einstiegsgruppe
Alter ca. 6 — 8 Jahre

Aufbaugruppe
Alter ca. 8 — 10 Jahre

Aufbaugruppe
Alter ca. 10 — 12 Jahre

Wettkampfmannschaft
Alter: ca. 13 — 18 Jahre
Freitag:

17:00 — 18:30

Breitensportgruppe
Alter: ca. 12 — 18 Jahre

Wettkampfgruppe
Alter: ca. 12 — 99 Jahre

Breitensport / Masters
Alter: ab 18 Jahre

Der Eintritt in die Halle erfolgt im neuen Bad immer als Gruppe gemeinsam
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