
Trainingsgruppen, Trainingszeiten, Trainer

SEEPFERDCHEN
Trainerin: Banu Yaldiz         0151-47014103

Einstiegsgruppe
Alter ca. 6 – 8 Jahre

Montag:
16:00 – 17:30

Donnerstag:
– 

Freitag:
– 

PINGUINE
Trainer: Michael Schlagintweit  08151-9719666

Aufbaugruppe
Alter ca. 8 – 10 Jahre

Montag:
16:00 – 17:30

Donnerstag:
– 

Freitag:
– 

DELFINE
Trainerin: Karin Stadtmüller  08171-22453

Aufbaugruppe
Alter ca. 10 – 12 Jahre

Montag:
16:00 – 17:30

Donnerstag:
– 

Freitag:
– 

HAIE
Trainer: Oliver Rauw   08171-386706

Wettkampfmannschaft
Alter: ca. 13 – 18 Jahre

Montag:
16:00 – 17:30

Donnerstag:
17:00 – 18:30 

Freitag:
17:30 – 19:00 

MANTAS Trainerin: Silke Schwinum   08171-385611
Breitensportgruppe 

Alter: ca. 12 – 18 Jahre

Montag:
16:00 – 17:30

Donnerstag:
17:00 – 18:30 

Freitag:
17:30 – 19:00 

MEHRKAMPF
Trainerin: Terke Stapf   08171-26115

Wettkampfgruppe 
Alter: ca. 12 – 99 Jahre

Montag:
–

Donnerstag:
17:00 – 18:30 

Freitag:
– 

ORCAS Trainer: Uwe Röhler  08171-909378
Breitensport / Masters

Alter: ab 18 Jahre

Montag:
20:15 – 21:15

(Treffpunkt UNBEDINGT um 20:00 Uhr
im Eingangsbereich des Bades,

Einlass nur wenn mind. 10 Teilnehmer!)

Donnerstag:
– 

Freitag:
19:00 – 20:15


